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Pour la santé et la réussite
de nos jeunes

Les écrans font partie du quotidien,
mais leur usage doit étre progressif,
raisonné et accompagné.

Pas d’écran
dans

Un usage excessif peut avoir la chambre

des effets négatifs sur la santé,
le sommeil, la concentration,
les relations sociales

et le bien-étre.
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avant d'aller

se coucher
LES BENEFICES POUR LE QUOTIDIEN

z Un sommeil Plus d'attention, Plus d'échanges Moins d'exposition

P de qualité plus de réels, moins aux risques

b pour étre en forme concentration d'isolement cyberharcélement,
et disponible pour apprendre pour des relations fatigue, hyperconnexion
efficacement plus sereines
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Parents, enfants, école :
tous ensemble pour

DES REPERES SIMPLES AU QUOTIDIEN

accompagner nos jeunes
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Des temps Pas d'écran Des activités Des échanges
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